Herblay, le 14 février 2013

Madame, Monsieur,

Dans le cadre du CESC, comité d’éducation à la santé et à la citoyenneté, les professeurs de Sciences de la Vie et de la terre ont décidé d’établir un projet sur le don du sang. Un aspect du projet, et non des moindres, est l’organisation d’une collecte de sang au collège Georges DuhamelHautes Rayes le vendredi 12 avril en soirée.
Dans le cadre du programme de 5ème, les élèves ont étudié la circulation sanguine. Il nous a paru  intéressant de mener cette action sur ce niveau. Suite à une réunion d’informations sur le don du sang, un groupe d’élèves motivés de cinquième est prêt à relever le défi : Faire venir 100 donneurs au cours de cette soirée du 12 avril. Pour relever ce challenge, nous avons besoin de vous (particulièrement si vous n’avez jamais donné votre sang ou si vous êtes un donneur  occasionnel mais bien entendu nous accueillons tout le monde !).  Le don du sang est un geste simple, généreux, sans risque, indolore et tellement nécessaire.
Nos élèves ont une mission : trouver des « parrains donneurs ». Ils vous sollicitent mais ne vous obligent pas. Si vous acceptez leur invitation, nous serons évidemment très heureux de vous accueillir. 

Pour éviter toute attente, nous allons établir un planning de rendez-vous.  En conséquence, nous vous serions reconnaissants de bien vouloir remplir le coupon ci-dessous et de le remettre à l’élève « contact » qui restera votre interlocuteur privilégié pour cette action. 
Afin que vous puissiez plus facilement vous libérer, nous avons couplé cette soirée avec la remise de bulletin (6ème, 5ème et 4ème).

Nous vous remercions vivement pour votre précieuse collaboration et on compte sur vous …

L’équipe du ‘ Don du sang’.
	Classe : ………………………
	Classe : ………………………

	Nom de l’élève « contact » : …………………………………………………

Nom du futur donneur : ……………………………………………………….
Prénom : …………………………………………………………………………………
Adresse mail : ………………………………………………………………………….

Tel : ……………………………………………………………

1) Avez-vous lu toutes les contre-indications (voir au dos) ?             oui
□            non   □
2) Êtes-vous un donneur :


Régulier  □       occasionnel  □        nouveau  □
3) Le vendredi 12 avril 2013, je souhaite venir :

entre 16 h 00 et 17 h 00
□

entre 17 h 00 et 18 h 00
□

entre 18 h 30 et 19 h 00
□

entre 19 h 00 et 20 h 00
□

Signature
	Nom de l’élève « contact » : …………………………………………………

Nom du futur donneur : …………………………………………………………
Prénom : ………………………………………………………………………………….
Adresse mail : ………………………………………………………………………….

Tel : ……………………………………………………………

1) Avez-vous lu toutes les contre-indications (voir au dos) ?              oui
□            non   □
2) Êtes-vous un donneur :


Régulier  □        occasionnel  □        nouveau  □
3) Le vendredi 12 avril 2013, je souhaite venir :

entre 16 h 00 et 17 h 00
□

entre 17 h 00 et 18 h 00
□

entre 18 h 30 et 19 h 00
□

entre 19 h 00 et 20 h 00
□

Signature

	
	


Indications / Contre-indications
L’EFS doit prendre toutes les mesures pour que le don de sang soit aussi sûr que possible pour le malade, en particulier vis-à-vis du risque de transmission d’une bactérie, d’un virus, d’un parasite ou de substances dangereuses. Il doit également veiller à la santé des donneurs. Pour ces deux raisons, il existe des cas pour lesquels il n'est pas possible de donner son sang. 

État général du donneur

Pour pouvoir donner, il faut peser au minimum 50 kg. En dessous de cette valeur, la corpulence est insuffisante pour qu'une unité thérapeutique puisse être prélevée. Le don est également proscrit en cas de grande fatigue, d'anémie, de diabète insulino-dépendant ou de traitement pour des crises d'épilepsie. Les femmes enceintes ne doivent pas non plus donner et ce, jusqu'à six mois après l'accouchement, pour éviter tout risque d'anémie. Pour les personnes sous protection légale (tutelle ou curatelle), le don est également proscrit de façon réglementaire.

Infections en cours

En cas de maladie virale (ex.: grippe, gastro-entérite…), il faut attendre deux semaines après la fin des symptômes pour pouvoir donner son sang. De même, en cas de prise de médicaments (antibiotiques, corticoïdes en comprimés…), il faut respecter un délai de 14 jours après la fin du traitement. S'il s'agit de maladies transmissibles par le sang (syphilis, hépatites virales B et C, VIH), le don est proscrit.

Exposition à des risques d’infection

Après certains actes de la vie quotidienne, il faut respecter un délai déterminé avant de pouvoir donner son sang :

· 1 jour pour le traitement d’une carie ;


· 7 jours pour un détartrage ;


· 4 mois pour un piercing ou un tatouage ;


· de 7 jours à 4 mois pour une intervention chirurgicale.

· 2 mois  entre chaque don.

· 4 mois après une relation sexuelle avec un(e) partenaire occasionnel(le).


· 4 mois après le retour d’un voyage dans un pays impaludé (entre-temps, le don de plasma est cependant possible).

Pour les personnes ayant déjà subi une transfusion sanguine, une greffe d'organe, de tissus ou de cellules, le don de sang n'est pas possible, dans un souci de protection du malade mais aussi du donneur.

En cas de séjour en Grande Bretagne de plus de 12 mois entre 1980 et 1996, le don du sang est proscrit. Il existe en effet un risque théorique de transmission de l'encéphalopathie spongiforme bovine ou "maladie de la vache folle".

En cas d'injection de drogue par voie intraveineuse, actuelle ou passée, il existe un risque de contaminations infectieuses, qui entraîne une impossibilité de don. 

D'une manière générale, seule la personne qui effectue l’entretien médical pré-don est habilitée à décider de l'aptitude d’une personne à donner ou non son sang et examine chaque cas médical. N’hésitez pas à vous renseigner auprès d’un site de l’EFS. (http://www.dondusang.net)

